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Аннотация
Статья посвящена особенностям демографического ста-
рения Республики Коми в соответствии с новым эконо-
мическим порогом старости. Актуальность исследования 
обусловлена поэтапным повышением пенсионного возрас-
та в России и сохранением в регионе льготного возраста 
выхода на пенсию. Выявлены закономерности постарения 
населения республики в разные межпереписные периоды. 
До конца 1970-х гг. миграционный приток обеспечивал бо-
лее чем в два раза низкий процент старших возрастов. Со 
второй половины 1980-х гг. для Коми характерно отрица-
тельное сальдо миграции и темпы старения существенно 
превышают средние по стране, несмотря на повышенную 
рождаемость и отставание продолжительности жизни 
населения. Уровень постарения приближается к средне-
российскому, а с учетом льготного пенсионного законода-
тельства заметно его превышает. Повышение пенсионного 
возраста содействует не только уменьшению демографи-
ческой нагрузки, но и снижению возрастной дискримина-
ции в сфере занятости, росту использования ресурсного 
потенциала старшего поколения и реализации здорового 
и активного долголетия. Уровень занятости пенсионеров, 
средний размер пенсии и его соотношение со средней за-
работной платой в Республике Коми выше, чем в целом по 
стране, что позволяет частично компенсировать высокую 
стоимость жизни на Севере.

Abstract
The article is devoted to the peculiarities of demographic 
ageing of the Komi Republic according to the new econom-
ic threshold of old age. The relevance of the study is con-
ditioned by the gradual increase of the retirement age in 
Russia and the preservation of the favourable retirement age 
in the region. The regularities of population ageing in the re-
public in different intercensal periods have been revealed. 
The migration inflow ensured a more than twofold lower 
percentage of older-aged people until the end of the 1970s. 
The Komi Rebublic has been characterised by a negative mi-
gration balance from the second half of the 1980s. The rate 
of ageing significantly exceeds the national average in spite 
of the increased birth rate and decreased life duration. The 
level of ageing approaches the national Russian average and 
even exceeds it remarkably taking into account the favour-
able pension legislation. The retirement-age increase con-
tributes not only to the reduction of demographic pressure 
but also to the decrease of age discrimination in the area 
employment, favours realization of the resource potential of 
the older generation and the conception of healthy and ac-
tive longevity. The employment level of pensioners, the aver-
age pension rate and its correlation to the average wage in 
the Komi Republic is higher than those in the whole country, 
which partly compensate for the high living cost in the North.
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Введение
Постарение населения, или демографическое старе-

ние, – увеличение доли пожилых и старых людей в об-
щей численности населения, причиной которого являются 
длительные изменения в характере его воспроизводства 
[1, с. 117]. Наряду с общим ростом населения, увеличением 

международной миграции и урбанизацией, ООН относит 
старение населения к числу глобальных демографиче-
ских «мегатрендов» [2], которые оказывают долговремен-
ное влияние на мировое развитие. 
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Для измерения степени демографического старения 
был разработан ряд шкал, основанных на определен-
ных значе ниях границы старости. В России и странах, 
где значительная часть населения уходит на пенсию 
в 60 лет, наибольшее распространение получила шкала 
Ж. Боже-Гарнье – Э. Россета с порогом старости 60 лет [3, 
с. 185]. По этой шкале население России уже к 1970 г. подо-
шло к порогу старости (доля пожилого населения – свыше 
12 %), а с начала текущего столетия оно характеризуется 
очень высоким уровнем демографической старости (18 % 
и более) (табл. 1). 

Таблица 1
Возрастная структура населения России 

по данным переписей, %
Table 1

Age structure of the population in Russia by the census data, %

Годы 0–15 лет 16-59 лет 60 лет и старше
1959* 29,9 61,2 9,0
1970* 28,6 59,5 11,9
1979* 23,3 63,1 13,7
1989* 24,5 60,2 15,3
2002 18,1 63,4 18,5
2010 16,2 65,6 18,2
2021 16,8 59,6 23,6

Примечание. *РСФСР.
Источник: рассчитано по: [4–9].
Note. *RSFSR.
Source: calculated according to: [4-9].

В экономически развитых странах в качестве крите-
рия выделения пожилого населения для статистических 
целей традиционно используется другая граница старо-
сти – 65 лет. В последние годы ООН все чаще использует 
этот порог не только для развитых стран, но и для насе-
ления всего мира [10].

Оба применяемых порога старости (60 и 65 лет) при-
вязаны к верхней границе трудоспособного возраста. Это 
логично, поскольку численность лиц пенсионного возрас-
та и их доля в составе населения определяют экономиче-
ские аспекты постарения населения, а переход границы 
трудоспособности обуславливает формирование нового 
социального статуса человека со всем сложным комплек-
сом социально-психологических последствий старения. 
Поэтому в наших предшествующих исследованиях по 
демографическому старению [11–13] мы придерживались 
экономического порога старости, т. е. достижения пенси-
онного возраста, а не традиционно используемых в рос-
сийских исследованиях по постарению 60 лет для обоих 
полов [14–16]. Поскольку с 1932 г., когда в СССР был зако-
нодательно утвержден возраст выхода на пенсию по ста-
рости (60 лет для мужчин и 55 лет для женщин), пенсион-
ный возраст в стране не менялся [17], переписи населения 
давали возможность корректно анализировать уровень 
и темпы постарения населения России и отдельных ре-
гионов на основе динамики численности и удельного веса 
населения старше трудоспособного возраста. 

С 1 января 2019 г. в России вступил в действие закон 
о поэтапном повышении пенсионного возраста [18], со-
гласно которому к 2028 г. верхняя граница трудоспособ-

ности у мужчин повысится до 65 лет, у женщин – до 60. 
Всероссийская перепись населения, проведенная по со-
стоянию на 1 октября 2021 г., отнесла к населению стар-
ше трудоспособного возраста мужчин от 61,5 лет и более 
и женщин от 56,5 лет и более [9]. Предшествующие пере-
писи рассматривали в этой категории мужчин в возрасте 
60 лет и старше и женщин 55 лет и старше. А предстоящая 
и последующие переписи отнесут к населению старше 
трудоспособного возраста мужчин 65 лет и старше и жен-
щин 60 лет и старше – в соответствии с новым пенсионным 
возрастом. Нарушение преемственности исследований 
закономерностей постарения населения страны по эко-
номическому порогу старости в разные периоды времени 
обуславливает необходимость приведения их к единому 
критерию. Мы провели статистический и демографиче-
ский анализы уровня и темпов постарения населения 
в соответствии с новым пенсионным возрастом за 1959–
2021 гг. в целом по России [19]. Обширность территории 
страны с разными природно-климатическими и заметно 
различающимися социально-экономическими условия-
ми, с многонациональным населением с сохранившейся 
этнической спецификой демографического поведения 
определяет региональные особенности процессов вос-
производства населения в те или иные периоды времени, 
приводящие к разной динамике его постарения. Поэтому 
региональные исследования демографического старения 
представляют в России несомненный интерес. 

Цель представленной статьи – оценка закономерно-
стей демографического старения Республики Коми в со-
ответствии с новым пенсионным возрастом и экономиче-
ских аспектов его увеличения.

Материалы и методы 
Методологической основой исследования являют-

ся общенаучные методы анализа, синтеза, сравнения, 
обобщения. В работе использованы системный подход, 
динамический и сравнительный анализы, статистические 
методы исследования, табличный и графический приемы 
визуализации данных. Теоретической базой исследования 
являются научные работы ведущих демографов, социоло-
гов и экономистов, посвященные изучению демографиче-
ского старения. Информационной базой послужили итоги 
переписей населения и официальные данные Росстата 
и Комистата. Обработка и анализ данных проведены с по-
мощью программы MS Excel. 

Результаты и их обсуждение
В демографическом старении традиционно различа-

ют «старение снизу», происходящее из-за постепенного 
сокращения числа детей вследствие снижения рожда-
емости, и «старение сверху», вызываемое ростом чис-
ла старых людей в результате сокращения смертности 
в старческих возрастах при относительно медленном 
росте числа детей [1, с. 117]. Существенное влияние на 
изменения возрастной структуры населения оказывают 
направление и интенсивность миграционных процессов. 
Поскольку наибольшей территориальной мобильностью 
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отличаются лица в активных трудоспособных возрастах, 
миграционный приток населения способствует омоложе-
нию возрастной структуры, а отток – постарению насе-
ления. Темпы старения могут зависеть также от особен-
ностей демографической истории страны, увеличиваясь 
в периоды достижения порога старости поколениями, ро-
дившимися в годы высоких уровней рождаемости [12, с. 8]. 

В целом по России удельный вес населения стар-
ше нового экономического критерия старости (мужчины 
в возрасте 65 лет и старше и женщины 60 лет и старше) 
на протяжении последних 60 лет увеличился более чем 
в 2,5 раза: с 8,0 % в 1959 г. до 20,3 % в 2021 г. (табл. 2). Доля 
населения указанных возрастов в составе взрослого на-
селения (16 лет и старше) возросла за это время более чем 
в два раза: с 11,4 до 24,4 %.

Различия в демографических процессах в регио-
нах России обуславливают значительную региональную 
дифференциацию уровня и темпов постарения населе-
ния. Благодаря высокой рождаемости 
самой молодой возрастной структурой, 
несмотря на максимальный по стране 
показатель продолжительности жизни 
населения, характеризуется Республика 
Ингушетия. По данным переписи 2021 г., 
лишь 6,6 % населения региона были 
старше нового экономического порога 
старости в сравнении с 20,3 % в целом 
по стране. Низкая рождаемость и хо-
рошие показатели продолжительности 
жизни в Москве и Санкт-Петербурге об-
уславливают существенный уровень де-
мографического старения столиц даже 
в условиях стабильного миграционного 
притока населения трудоспособного 
возраста: старше нового экономического 
порога старости в Москве 21,0 % населе-
ния, в Санкт-Петербурге – 21,5 %. Мас-
штабный миграционный отток молоде-
жи определяет самый значительный по 
стране уровень постарения населения 
Кировской области (в 2021 г. – 24,8 %) 
[19]. 

В Республике Коми определяющим 
фактором уровня и темпов постарения 
населения также является миграция. 
Благодаря имеющему разный харак-
тер многолетнему масштабному мигра-
ционному притоку населения к 1959 г. 
здесь сложилась заметно более моло-
дая возрастная структура, чем в целом 
по России, определяемая значительной 
долей населения в трудоспособном воз-
расте (табл. 3). Вплоть до конца 1970-
х гг. процент населения старше нового 
пенсионного возраста в регионе был 
более чем в два раза ниже среднерос-
сийского уровня. Начавшийся во второй 
половине 1980-х гг. миграционный отток 

населения из республики обусловил сокращение разни-
цы. В 1989 г. удельный вес населения старших возрастов 
в Коми был на 42,5 % меньше, чем по России, в 2002 г. – на 
34,6 %, в 2010 г. – на 27,5, в 2021 г. – ниже всего на 6,4 %.

Проведенный нами анализ уровня и темпов постаре-
ния населения России в соответствии с новым пенсион-
ным возрастом выявил, что в период 1959–1970 гг. в стране 
происходило как «старение снизу», в условиях перехода 
населения к малодетности, так и «старение сверху», за 
счет роста продолжительности жизни россиян в рамках 
завершения первого этапа эпидемиологической револю-
ции. Поэтому для этого периода характерен один из самых 
высоких темпов роста населения старших возрастов. В Ре-
спублике Коми темп прироста старших возрастов в 1959–
1970 гг. тоже был довольно значительным. Однако ниже, 
чем в целом по стране (табл. 4), поскольку при сходных 
тенденциях естественного воспроизводства населения 
для республики были характерны более значительные 

Таблица 2
Возрастная структура населения России по данным переписей населения 

в соответствии с новым экономическим порогом старости, %
Table 2

Age structure of the population in Russia by the census data 
according to the new economic threshold of old age, %

Годы
Население 
в возрасте 
0–15 лет

Мужчины в возрасте 
16–64 лет и женщины 
в возрасте 16–59 лет

Мужчины в возрасте 
65 лет и старше 

и женщины в возрасте 
60 лет и старше

Доля мужчин 65 лет 
и старше и женщин 60 лет 
и старше в составе насе-

ления 16 лет и старше
1959* 29,9 62,1 8,0 11,4
1970* 28,6 60,9 10,5 14,7
1979* 23,3 64,3 12,4 16,2
1989* 24,5 64,2 11,3 15,0
2002 18,1 65,6 16,2 19,8
2010 16,2 67,9 16,0 19,0
2021 16,8 62,9 20,3 24,4

Примечание. *РСФСР.
Источник: здесь и в табл. 3 рассчитано авторами на основе данных Росстата. – URL: https://
rosstat.gov.ru/.
Note. *RSFSR.
Source: here and in Table 3 calculated by the authors using the data of the Federal State Statistics 
Service. – URL: https:// rosstat.gov.ru/.

Таблица 3
Возрастная структура населения Республики Коми по данным переписей населения 

в соответствии с новым экономическим порогом старости, %
Table 3

Age structure of the population in the Komi Republic by the census data 
according to the new economic threshold of old age, %

Годы
Население 
в возрасте 
0–15 лет

Мужчины в возрасте 
16–64 лет и женщины 
в возрасте 16–59 лет

Мужчины в возрасте 
65 лет и старше 

и женщины в возрасте 
60 лет и старше

Доля мужчин 65 лет 
и старше и женщин 60 лет 
и старше в составе насе-

ления 16 лет и старше
1959* 29,1 67,0 3,9 5,5
1970* 32,6 62,5 4,9 7,2
1979* 26,9 67,8 5,3 7,3
1989* 28,0 65,5 6,5 9,0
2002 19,8 69,6 10,6 13,2
2010 17,7 70,7 11,6 14,1
2021 18,8 62,2 19,0 23,4

Примечание. *Коми АССР.
Note. *Komi ASSR.
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показатели рождаемости и низкие значения продолжи-
тельности жизни населения. Но главное, что в отличие от 
РСФСР с устойчивым в этот период отрицательным саль-
до миграции [20], для Коми был характерен достаточно 
значительный миграционный приток населения. В усло-
виях естественного и миграционного приростов числен-
ность населения региона за 1959–1970 гг. увеличилась на 
152,4 тыс. чел. (т. е. на 18,6 % по сравнению с увеличением 
численности населения РСФСР на 10,6 %).

Таблица 4
Темпы прироста доли населения старшего возраста 

в соответствии с новым экономическим порогом старости 
(мужчины в возрасте 65 лет и старше 

и женщины в возрасте 60 лет и старше)
в России и Республике Коми в межпереписные периоды, %

Table 4
Growth rate of the older population

according to the new economic threshold of old age
(men – 65 years and olderand women – 60 years and older) 

in Russiaand the Komi Republic between the intercensal periods, %

Периоды Российская 
Федерация Республика Коми

1959–1970 гг. 31,3 25,6
1970–1979 гг. 18,1 8,2
1979–1989 гг. -8,9 22,6
1989–2002 гг. 43,4 63,1
2002–2010 гг. -1,2 9,4
2010–2021 гг. 26,9 63,8
В целом за 1959-2021 гг. 153,8 322,2

Межпереписной период 1970–1979 гг. в условиях про-
должающегося снижения рождаемости характеризуется 
в России «старением снизу» (т. е. за счет рождаемости), 
сдерживаемым достижением трудоспособного возраста 
многочисленными поколениями послевоенного компенса-
ционного подъема рождаемости и начавшимся миграци-
онным приростом. Россия, которая до середины 1970-х гг. 
традиционно отдавала население другим союзным респу-
бликам, начиная с 1975 г. характеризуется положитель-
ным сальдо миграции [20], способствующим омоложению 
возрастной структуры населения за счет трудоспособных 
возрастов. Доля населения старше нового пенсионного 
возраста увеличилась в целом по стране на 18,1 %. В Респу-
блике Коми увеличение удельного веса пожилого населе-
ния в этот период было гораздо менее значительным – на 
8,2 %, поскольку уровень рождаемости был по-прежнему 
заметно выше, чем в среднем по России, а продолжитель-
ности жизни – ниже. И в регионе продолжал сохранять-
ся существенный положительный миграционный баланс. 
Благодаря естественному и миграционному приросту за 
1970–1979 гг. произошло увеличение численности населе-
ния Республики Коми на 143,4 тыс. чел. (т. е. на 14,8 % по 
сравнению с ростом численности населения России за это 
время на 5,7 %).

Период 1979–1989 гг. отличается в России уменьшени-
ем численности и доли населения старше нового эконо-
мического порога старости, обусловленным повышением 
рождаемости под действием просемейной демографиче-
ской политики [21], снижением смертности в трудоспособ-

ных возрастах в результате антиалкогольной кампании 
[22, 23], а также достижением старших возрастов мало-
численными поколениями 1920-х гг. рождения, понесшими 
колоссальные потери во время Великой Отечественной 
войны. В Республике Коми в течение этого межперепис-
ного периода, наоборот, произошло довольно существен-
ное (на 22,6 %) увеличение численности и доли населения 
старших возрастов. Разной динамике постарения насе-
ления России и Республики Коми в этот межпереписной 
период отчасти способствовали процессы рождаемости 
и смертности. К концу 1980-х гг. традиционно повышенный 
в республике уровень рождаемости практически сравнял-
ся с общероссийским, а также произошло максимальное 
сокращение отставания продолжительности жизни насе-
ления от средней по России. Но основная причина в том, 
что во второй половине 1980-х гг. миграционные качели 
качнулись в другую сторону. С этого времени для Коми 
характерно устойчивое отрицательное сальдо миграции, 
а темпы постарения существенно превышают средние по 
стране. 

Межпереписной период 1989–2002 гг. характеризу-
ется в России самыми высокими темпами постарения. 
В основе этого лежат сокращение рождаемости практи-
чески на всем протяжении периода и высокая смертность 
в трудоспособных возрастах – произошло как бы два 
взаимоусиливающихся «старения снизу». Содействова-
ла постарению населения в эти годы и демографическая 
история, поскольку среди населения, достигающего стар-
ших возрастов, малочисленные поколения, понесшие зна-
чительные потери во время войны, постепенно сменялись 
поколениями, не принимавшими в ней участия. В то же 
время внешняя миграция, в основном из стран ближнего 
зарубежья, немного сдерживала темпы постарения насе-
ления России. Доля населения старше нового пенсионного 
возраста увеличилась в стране за 1989–2002 гг. на 43,4 %. 
В Республике Коми произошел заметно более значитель-
ный рост удельного веса старших возрастов (на 63,1 %), 
поскольку для 1990-х гг., особенно для первой половины 
десятилетия, были характерны самые масштабные объе-
мы миграционного оттока населения из региона. Числен-
ность населения республики сократилась за 1989–2002 гг. 
на 232,1 тыс. чел. (т. е. на 18,6 % по сравнению с уменьше-
нием численности населения России на 1,3 %), из которых 
львиная доля – 98,4 % – была обусловлена миграцией [24]. 

В 2002–2010 гг. в стране произошло незначительное 
снижение численности и удельного веса населения стар-
ших возрастов, на наш взгляд, обусловленное наследи-
ем кризиса смертности 1990-х гг., затронувшего главным 
образом население рабочих возрастов, которое в начале 
2000-х гг. постепенно стало достигать порога старости 
и выходить за пределы трудоспособности, а также акти-
визацией оформления российского гражданства мигран-
тами со стажем из ближнего зарубежья в условиях совер-
шенствования в России миграционного законодательства. 
В Республике Коми в этот период наблюдался рост доли 
населения старше нового пенсионного возраста, посколь-
ку внешняя миграция продолжала способствовать вымы-
ванию трудоспособного населения. Численность населе-
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ния региона уменьшилась за 2002–2010 гг. на 117,5 тыс. 
чел. (т. е. на 11,5 % против сокращения на 1,6 % в среднем 
по стране), из которых 85,1 % было определено миграцией 
[24]. Доля населения старше нового пенсионного возраста 
увеличилась в Коми в этот период на 9,4 %. В то же вре-
мя численность населения этого возраста, как и в целом 
по России, в республике уменьшилась – что указывает на 
весьма заметное влияние кризиса смертности 1990-х гг. на 
структуру населения страны. 

Последний межпереписной период 2010–2021 гг. ха-
рактеризуется в России ростом доли и численности насе-
ления старше нового экономического порога старости. По 
сути это единственный межпереписной период в стране, 
для которого подходит определение «старения сверху»: 
рост числа старых людей в результате сокращения смерт-
ности в старческих возрастах при относительно медлен-
ном росте числа детей [1, с. 117]. Россия постепенно пере-
ходит к модели старения, характерной для экономически 
развитых стран, которая в условиях восстановления по-
зитивной тенденции ожидаемой продолжительности жиз-
ни населения (после снижения в 2020–2021 гг. в услови-
ях пандемии COVID-19 в 2022 г. показатель увеличился 
в стране до 72,7 лет [9]) и предстоящего в самое ближай-
шее время структурного повышения рождаемости имеет 
шансы приобрести устойчивый характер. В Республике 
Коми за 2010–2021 гг. произошло увеличение доли насе-
ления старше нового пенсионного возраста на 63,8 % – 
даже более значительно, чем в 1989–2002 гг. Численность 
населения этого возраста также увеличилась. В то время 
как общая численность населения региона сократилась 
за 2010–2021 гг. на 163,3 чел. (т. е. на 18,1 % в сравнении 
с ростом численности населения России на 3,0 %), в ко-
тором 97,1 % принадлежит миграции [24]. Иными словами, 
роль миграции как в уменьшении численности населения 
Республики Коми, так и в постарении ее возрастной струк-
туры в последнее время опять возросла.

В целом за 1959–2021 гг. доля населения старше но-
вого пенсионного возраста увеличилась в Республике 
Коми почти в пять раз: с 3,9 до 19,0 %. Процент пожилых 
в составе взрослого населения увеличился более, чем в 
четыре раза: с 5,5 до 23,4 %. При старом пенсионном воз-
расте доля населения старше трудоспособного возраста 
достигла бы в Коми в 2021 г. 29,4 %, а в составе взрослого 
населения – 36,3 %. В абсолютном выражении числен-
ность лиц пенсионного возраста была бы больше почти на 
77,2 тыс. чел.: 217,3 тыс. против 140,1 тыс.

Кроме того, следует учитывать, что начиная с 1993 г. 
на всей территории Севера, включая и местности, прирав-
ненные к Крайнему Северу, применяется льготный воз-
раст выхода на пенсию. Для граждан, имеющих 15-летний 
стаж работы в районах Крайнего Севера или 20 лет рабо-
ты в районах, приравненных к Крайнему Северу, при ус-
ловии наличия страхового стажа 20 лет для женщин и 25 
лет для мужчин, он предусматривает возможность оформ-
ления пенсии на 5 лет раньше, чем в целом по стране [25]. 
При повышении пенсионного возраста северная льгота 
сохранилась. В Республике Коми, вся территория которой 
относится к указанным двум северным категориям, доля 

населения, имеющего право на пенсию по старости при 
наличии необходимого северного стажа, по новому пен-
сионному возрасту составила бы в 2021 г. 29,4 % населе-
ния (в составе взрослого населения – 36,3 %). А если бы 
пенсионный возраст остался в России на прежнем уровне, 
удельный вес людей, имеющих право на пенсию по старо-
сти по северному законодательству, в 2021 г. составил бы 
32,6 % в составе всего населения региона, 40,1 % – в соста-
ве взрослого населения [9].

Таким образом, повышение пенсионного возраста 
было не просто своевременным, с экономической точ-
ки зрения оно было необходимым. В числе аргументов 
в пользу повышения пенсионного возраста традиционно 
назывались наличие существенного, все более нарас-
тающего финансового дефицита бюджета Пенсионного 
фонда России; увеличение за последние 80 лет средней 
продолжительности жизни россиян более чем на 20 лет 
при сохранявшемся возрасте выхода на пенсию, опреде-
ленном на основе социальных стандартов 1930-х гг. (хотя 
противники повышения справедливо указывали, что про-
должительность жизни россиян на 10–12 лет меньше, чем 
в экономически развитых странах, а затраты на пенсион-
ное обеспечение россиян в два-три раза ниже); широкое 
распространение в России системы досрочных пенсий, 
позволяющей оформлять ее на пять, десять и более лет 
ранее общеустановленного возраста; сохранение в дол-
госрочной перспективе тенденции старения населения, 
приводящей к повышению доли пенсионеров в общей 
численности населения и росту пенсионной нагрузки на 
работающих [17].

Иными словами, рост демографической (экономиче-
ской) нагрузки на работающее население за счет населе-
ния старших возрастов считается главным экономическим 
вызовом постарения населения. Современная возрастная 
структура населения России такова, что экономическая 
нагрузка за счет старших возрастов превышает нагрузку 
лицами моложе трудоспособного возраста даже при но-
вом экономическом пороге старости, и при благоприятных 
условиях устойчивого восстановления позитивной дина-
мики ожидаемой продолжительности жизни населения 
нагрузка пожилыми будет продолжать увеличиваться. 
Повышение пенсионного возраста, безусловно, смягчает 
последствия этого экономического вызова.

В то же время людей, большинство из которых в те-
чение нескольких десятилетий добросовестно делали 
пенсионные отчисления и заслужили полное право на 
достойное пенсионное обеспечение, на наш взгляд, не со-
всем этично называть нагрузкой, тем более что многие из 
них продолжают работать и делать пенсионные отчисле-
ния. Поэтому в качестве экономических аспектов поста-
рения населения и повышения пенсионного возраста мы 
рассматриваем также возможности реализации ресурсно-
го потенциала населения старшего возраста в сфере тру-
да и вопросы достойного пенсионного обеспечения.

Население старших возрастов обладает значительным 
ресурсным потенциалом: важными и нужными современ-
ному обществу знаниями, социальным, профессиональным 
и духовным потенциалами. Представители «серебряного» 
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возраста сегодня дольше остаются социально активными 
[26]. Активное долголетие неразрывно связано с профес-
сиональной реализацией и возможностью продолжения 
человеком трудовой деятельности после достижения 
пенсионного возраста – при наличии у него желания ра-
ботать и физических способностей для этого. Социологи 
считают, что занятость в пожилом возрасте обуславлива-
ется не только экономическими мотивами, нуждаемостью 
и недостатком пенсионного обеспечения, но и востребо-
ванностью и включенностью в социальные и профессио-
нальные отношения [27]. Важность и необходимость работы 
в старших возрастах как залог здоровой продолжительной 
жизни активно приветствуют специалисты в области герон-
тологии. По мнению экономистов, характерный для старе-
ющего общества значительный прирост продолжительно-
сти жизни, в том числе здоровой жизни, является основой 
«второго демографического дивиденда», который состоит 
в возможности использо вать долгожительство для обеспе-
чения устойчивого социального и экономического развития 
общества. Здоровое и активное долголетие позволит удли-
нить период трудовой занятости за пределы традиционно-
го возраста выхода на пенсию, увеличить численность тру-
доспособной части населения и снизить демографическую 
нагрузку пожилыми [28]. 

На протяжении 2000-х гг. доля работающих пенси-
онеров по старости в России устойчиво увеличивалась, 
достигнув в 2015–2016 гг. практически 40 % [19, с. 96–97]. 
В Республике Коми благодаря значительному количеству 
молодых пенсионеров в связи с льготным пенсионным 
возрастом занятость пенсионеров стабильно выше (рис. 1). 
В 2015 г. она достигла 53,3 %. Однако в 2016 г. произошло 
резкое снижение уровня занятости пенсионеров, очевид-
но, связанное со вступлением в силу Федерального закона 
№ 385-ФЗ [33], который приостановил с 1 января 2016 г. 
индексацию пенсий работающим пенсионерам. Снижение 
доли работающих пенсионеров продолжается и в после-
дующие годы, в том числе и после начала поэтапного 
повышения пенсионного возраста. На начало 2023 г. она 
составила в Коми 25,5 %, т. е. уменьшилась по сравнению 
с 2015 г. более чем в два раза.

Немалую роль в недостаточной занятости пенсионеров 
играет дискриминация пожилых людей в трудовой сфере, 

которая проявляется не только на внешнем рынке труда, 
но и на внутреннем [13, 34, 35]. Более того, как показыва-
ют исследования, риску дискриминации в ситуации поис-
ка работы подвержена и значительная часть работников 
нормативно-трудоспособного возраста: примерно за 10–15 
лет до достижения пенсионного и даже предпенсионного 
возрастного порога [35]. Чем ниже пенсионный возраст – 
тем моложе возрастная дискриминация на рынке труда, 
тем значительней резерв недоиспользованного трудового 
потенциала населения старших возрастов, тем ниже ре-
ализация активного долголетия. Поэтому происходящее 
повышение пенсионного возраста, на наш взгляд, будет 
способствовать снижению возрастной дискриминации 
в сфере занятости, по крайней мере, росту возрастной 
границы начала его проявления и, соответственно, уве-
личению использования ресурсного потенциала старшего 
поколения и реализации здорового и активного долго-
летия. Однако следует также пересмотреть введенные 
с 2016 г. двойные стандарты в пенсионном обеспечении 
работающих и неработающих пенсионеров, способству-
ющие добровольному снижению занятости лиц старшего 
возраста. 

К экономическим аспектам постарения, безусловно, 
следует также относить вопросы достойного пенсионного 
обеспечения людей, которые не только построили эконо-
мику страны, но и на протяжении нескольких десятилетий 
делали пенсионные отчисления. Необходимо отметить, 
что в 2000-х гг. пенсии по старости росли в России в два 
раза быстрей средней инфляции потребительских цен. 
До 2010 г. увеличение пенсий шло сильно опережающими 
темпами, затем замедлилось, но продолжало оставаться 
выше инфляции. Самый низкий темп прироста средне-
го размера пенсии по старости характерен в России для 
2017 г. [19, с. 98]. По всей видимости, это связано с отменой 
индексации работающим пенсионерам. После этого про-
слеживается возрастающий тренд темпов прироста. За 
2000–2023 гг. средняя пенсия увеличилась в стране поч-
ти в 38 раз. Россия является лидером на постсоветском 
пространстве по их размеру. В Республике Коми средний 
размер пенсии по старости стабильно выше, чем в целом 
по стране, и опережение в последние годы увеличивает-
ся (рис. 2), что отчасти компенсирует высокую стоимость 

жизни на Севере.
Однако в последнее десятиле-

тие в стране наметился устойчивый 
понижающийся тренд соотношения 
пенсии по старости и средней за-
работной платы работников орга-
низаций, который продолжается и 
после начала поэтапного повышения 
пенсионного возраста [19, с. 98]. По 
данным на начало 2023 г., средний 
размер пенсии по старости состав-
ляет 28,2 % от средней заработной 
платы, что существенно ниже мини-
мального уровня, рекомендованного 
в экономически развитых странах 
(например, по нормативам ЕС – 40 % 

Рисунок 1. Доля работающих пенсионеров по старости в России и Республике Коми в 2000–2023 гг. 
(на начало года), % [9, 29–32].
Figure 1. The share of working old-age pensioners in Russia and the Komi Republic in 2000–2023 (for the 
beginning of year), % [9, 29–32].
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от средней зарплаты квалифицированного рабочего 
с 30-летним страховым стажем [17]), и, на наш взгляд, не 
может считаться достаточным, особенно в условиях уве-
личения пенсионного возраста. В Республике Коми ука-
занное соотношение имеет более благоприятный харак-
тер, и убывающий тренд, который в последние годы также 
наметился, не столь крутой, как в целом по стране (рис. 3).

Заключение 
Благодаря многолетней истории миграционного ха-

рактера формирования населения в Республике Коми 
к 1959 г. сложилась заметно более молодая возрастная 
структура населения, определяемая значительной долей 
населения трудоспособного возраста. Вплоть до конца 
1970-х гг. процент населения старше нового пенсион-
ного возраста в регионе был более чем в два раза ниже 
среднероссийского уровня. Со второй половины 1980-х гг. 
для Коми характерно устойчивое отрицательное сальдо 
миграции, и темпы постарения существенно превышают 
средние по стране, несмотря на повышенную рождае-
мость и отставание продолжительности жизни населения. 
По данным переписи 2021 г., доля населения старше ново-

го экономического порога старости в 
Коми ниже среднероссийского всего 
на 6,4 %.

В целом за 1959–2021 гг. доля на-
селения старше нового пенсионного 
возраста увеличилась в Республике 
Коми почти в пять раз: с 3,9 до 19,0 %. 
Процент людей этого возраста в со-
ставе взрослого населения увели-
чился более, чем в четыре раза: с 5,5 
до 23,4 %. При старом пенсионном 
возрасте доля населения старше 
трудоспособного возраста достигла 
бы в Коми в 2021 г. 29,4 %, а в составе 
взрослого населения – 36,3 %. 

При этом вся территория респу-
блики относится к районам Крайнего 
Севера и местностям, приравнен-
ным к ним, в которых применяется 
льготный возраст выхода на пенсию. 
Если бы пенсионный возраст остался 
в России на прежнем уровне, удель-
ный вес людей, имеющих право на 
пенсию по старости согласно се-
верному законодательству, в 2021 г. 
составил бы в Коми 32,6 % в составе 
всего населения, 40,1 % – в составе 
взрослого населения, в то время как 
дискомфортность условий прожи-
вания и отраслевая структура эко-
номики предъявляют здесь особые 
требования к возрастной структуре 
населения.

Рост демографической нагрузки 
за счет населения старших возрастов, нарастающий фи-
нансовый дефицит бюджета Пенсионного фонда и широ-
кое распространение в России системы досрочных пен-
сий, в том числе на Севере, определили необходимость 
повышения пенсионного возраста. Оно будет содейство-
вать также снижению возрастной дискриминации в сфере 
занятости, росту использования ресурсного потенциала 
старшего поколения и реализации здорового и активно-
го долголетия. Однако повышение пенсионного возраста 
должно сопровождаться адекватным увеличением сред-
него размера пенсии. В Республике Коми уровень занято-
сти пенсионеров, средний размер пенсии и его соотноше-
ние со средней заработной платой выше, чем в целом по 
стране, что позволяет частично компенсировать высокую 
стоимость жизни на Севере.
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