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Аннотация
Представлены основные этапы развития физиологических 
исследований в Коми научном центре. Показано развитие 
Института физиологии с момента основания по настоя-
щее время, перечислены важнейшие достижения в обла-
сти физиологии и фундаментальной медицины, проведен 
анализ публикационной активности и других аспектов 
научно-организационной деятельности. Приведен список 
литературы, включающий публикации по истории и дея-
тельности Института физиологии, основные монографиче-
ские издания его сотрудников

Abstract
This article presents the main development stages of physi-
ological research at the Komi Science Centre. It outlines the 
evolution of the Institute of Physiology from its establishment 
date to the present day, enumerates the most significant 
achievements in physiology and fundamental medicine, and 
analyses the publication activity and other aspects of scientif-
ic and organisational activity. Additionally, it provides a list of 
literature, including publications on the history and activities 
of the Institute of Physiology, as well as the main monographic 
publications of its staff.
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Институт физиологии Коми научного центра Уральско-
го отделения Российской академии наук (далее – Инсти-
тут физиологии, Институт) создан в феврале 1988 г. на базе 
Отдела экологической физиологии Института биологии 
Коми научного центра УрО АН СССР в соответствии с по-
становлениями АН СССР (от 22.01.1988 № 12) и Президиу-
ма УрО РАН (от 01.02.1988). Директорами Института были 
академик М.  П.  Рощевский (1988–2004) – его создатель 
и организатор направлений исследований в области срав-
нительной и эволюционной электрокардиологии, экологи-
ческой физиологии человека и животных [1, 2], академик 
Ю. С. Оводов (2004–2014)  – специалист в области моле-
кулярной физиологии и иммунологии, биоорганической 
химии и биотехнологии [2, 3]. С декабря 2014 г. директором 
Института является д.м.н., профессор Е. Р. Бойко [3].

Неоспоримым является тот факт, что физиологическая 
наука зародилась в стенах Коми научного центра (Коми 
филиала АН СССР) значительно раньше. Основные направ-
ления, этапы становления и развития физиологических ис-
следований, организационные преобразования и перечень 
ведущих ученых-исследователей ярко, детально и обсто-
ятельно продемонстрировали Н. А. Чермных и Д. Н. Шмаков 
в статье «История развития физиологии в Коми научном 
центре УрО РАН: научные идеи и открытия» [4]. 

Основой научных направлений Института стали на-
правления, развивавшиеся в лаборатории физиологии 
и генетики животных Института биологии: обмен веществ 
в организме продуктивных животных (Н. Е. Кочанов [5]), 
биоэлектрическая активность сердца у разных видов жи-
вотных (М. П. Рощевский), генетические закономерности 
формирования, эволюции пород и породных групп про-
дуктивных животных в условиях Севера (П. Н. Шубин [3]), 
дыхательная функция крови (Л. И. Иржак [6]). Благодаря 
неустанному труду в лаборатории и экспедициях, разви-
тию и освоению новых методов, работе над подготовкой 
научных кадров сотрудниками был подготовлен мощный 
фундамент для создания Института физиологии, основ-
ным направлением исследований которого на тот момент 
выступила экологическая физиология природных адап-
таций диких животных. Кроме отдела экологической фи-
зиологии Института биологии в состав Института вошли 
отдел экологической эндокринологии (г. Архангельск, 
А.  В.  Ткачев [3]) и отдел биофизики (г. Свердловск, 
В. Я. Изаков, В. С. Мархасин [там же]), расширив научные 
направления исследованиями в области экологической 
физиологии человека и биофизики миокарда. Позднее эти 
подразделения выделились в самостоятельные научные 
учреждения, сохранив тесные творческие взаимосвязи 



Известия Коми научного центра Уральского отделения Российской академии наук № 8 (74), 2024
Специальный выпуск

www.izvestia.komisc.ru
57

с Институтом. В 1994 г. в Институте был создан отдел мо-
лекулярной иммунологии и биотехнологии. Под научным 
руководством академика Ю. С. Оводова, а затем его уче-
ников стали успешно развиваться молекулярная физио-
логия, биоорганическая химия, биотехнология. Основным 
направлением Отдела стало изучение связи между стро-
ением и физиологической активностью углеводсодержа-
щих биополимеров. К 2000 г. в Институт влились еще два 
подразделения, обогатив спектр физиологических иссле-
дований направлениями криофизиологии биологических 
жидкостей (г. Киров, Е. П. Сведенцов [там же], Т. В. Поле-
жаева [там же]) и физиологии микроорганизмов (г. Киров, 
А. А. Бывалов [там же]). 

Н. А. Чермных и Д. Н. Шмаковым в обзоре [4] приведены 
важнейшие научные открытия и достижения, полученные 
исследователями-физиологами в Коми филиале АН СССР, 
а затем в Коми научном центре УрО РАН начиная с 1954 г. 
Исторический период развития физиологических иссле-
дований в Коми научном центре с 1994 по 2004 гг. под-
робно освещен в сборнике, посвященном 60-летию Коми 
научного центра УрО РАН [7]. 

В области физиологии сердца, эволюционной и срав-
нительной электрокардиологии открыты и впервые в ми-
ровой практике описаны четыре типа активации миокарда 
у позвоночных животных (М. П. Рощевский, Д. Н. Шмаков). 
Разработаны электрокардиотопографические системы, 
обеспечивающие синхронные многоканальные измерения 
параметров электрического поля на поверхности тела че-
ловека и животных, а также непосредственно на сердце 
и в интрамуральных слоях для решения диагностических 
и исследовательских задач (В. Н. Прохоров, Н.  Г. Гаги-
ев, В.  П. Кузнецов и др.). Установлены закономерности 
электрической активности клеток синусно-предсердной 
области, работающих в режиме истинного и скрытого 
водителя ритма, впервые предложена модель генерации 
потенциалов действия миоэпителиальных клеток труб-
чатого сердца оболочника (В. А. Головко). Предложена 
концепция существования пейсмекерной системы сердца, 
которая представляет собой совокупность всех клеточ-
ных областей, обладающих пейсмекерной активностью 
и обеспечивающих генерацию ритма (В. И. Прошева). 
Разработаны и проверены теоретические модели гене-
зиса кардиоэлектрического поля в зависимости от типов 
активации миокарда. (Н. В. Артеева). Сформулирована 
и  доказана концепция формирования кардиоэлектриче-
ского поля в  период реполяризации желудочков сердца 
(Я. Э. Азаров). Сформулирована концепция о детермини-
рующем влиянии условий гемодинамики, изменяемых для 
обеспечения потребностей организма, на формирование 
разных способов активации миокарда желудочков через 
структурные преобразования сердца в процессе филоге-
нетического развития позвоночных (С. Н. Харин).

В области биофизики миокарда разработана матема-
тическая модель сокращения сердечной мышцы, вклю-
чающая рециркуляцию кальция в саркоплазматическом 
ретикулуме, которая позволила воспроизводить одиноч-
ный цикл сокращение–расслабление миокарда и характе-
ристики сокращений при различных частотах стимуляции. 

Впервые показано, что механическая неоднородность на 
молекулярном, клеточном и органном уровнях существен-
но модулирует сократительную функцию миокарда, его 
энергетику и способность к расслаблению (В. Я. Изаков, 
В. С. Мархасин, Л. Б. Кацнельсон и др.).

В области возрастной, экологической и социальной 
физиологии человека был разработан и создан комплекс 
приборного и программного обеспечения СОФИД для сбо-
ра и анализа физиологических данных (В. Г. Евдокимов). 
Установлены закономерности адаптации организма чело-
века на Севере, заключающиеся в формировании функ-
ционального ответа сердечно-сосудистой системы в виде 
физиологического варианта гипертрофии отделов серд-
ца, увеличении артериального давления, в более ранних 
возрастных изменениях характеристик электрокарди-
ограммы и гемодинамики. Разработаны экспресс-тест 
ЭКГ-диагностики «легочного сердца» (В. Г. Евдокимов, 
Н. Г. Варламова, А. Е. Попов) и практические рекоменда-
ции по ускорению процесса адаптации вновь прибывших 
мигрантов (на примере болгарских лесозаготовителей 
в  Удоре) к новым климатическим, производственным 
и социальным условиям и поддержания высокой работо-
способности (А. Г. Кеткин, В. Г. Евдокимов, М. П. Рощев-
ский). Сформулировано представление о специфическом 
«полярном метаболическом типе», присущем аборигенам 
севера. Впервые выявлено влияние контрастной фото-
периодики высоких широт на гормонально-метаболиче-
ские показатели человека (А. В. Ткачев, Л. К. Добродеева, 
Е. Р. Бойко и др.). Под руководством Ю. Г. Солонина прове-
дены многолетние исследования по физиологии трудовой 
деятельности различных профессиональных групп веду-
щих отраслей промышленности Республики Коми и даны 
практические рекомендации по физиологической оценке 
условий труда. Сформирована концепция тканевого ме-
таболизма в условиях Севера, связанного с комплексной 
перестройкой гормонально-метаболического профиля 
у человека на Севере, который предложено называть «по-
лярный адаптивный метаболический тип» (Е. Р. Бойко). 
Проведено комплексное физиологическое, социологиче-
ское и демографическое изучение здоровья населения 
северной этноареальной популяции коми, создан банк 
данных долгожителей и установлены особенности элек-
трокардиографических характеристик (Н. А. Чермных, 
Т. П. Логинова, Т. В. Есева).

В области экологической физиологии животных раз-
работаны хирургические методики временной изоляции 
рубцово-сетковой полости и двойных анастомозов на ки-
шечнике овец и северных оленей (А. Ф. Симаков). Опре-
делены пути всасывания питательных веществ в пище-
варительном тракте с участием сопряженного транспорта 
и эквивалентного ионообмена (А. Ф. Симаков, А. Э. Вебер). 
Выявлены закономерности генетической изменчивости 
популяции диких и домашних животных, промысловых 
рыб (П. Н. Шубин). Раскрыты механизмы физиологиче-
ских адаптаций и биохимического гомеостатирования 
внутренней среды организма диких жвачных животных 
в условиях неравномерного сезонного поступления пита-
тельных веществ и энергии (А. В. Чалышев). Установле-
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ны морфофизиологические изменения северных оленей, 
обеспечивающие экономию энергии теплосодержания 
организма (Н. А. Чермных, М. Е. Вишневецкая, А. С. Овсов, 
Н.  Н. Мочалов). Для коррекции эстральной цикличности, 
восстановления полноценных циклов и сокращения пери-
ода от родов до оплодотворения получены и апробиро-
ваны естественные биостимуляторы из тканей животных 
и растений, обеспечивающие повышение эффективности 
воспроизводительной функции (Т. Ф. Василенко). Учиты-
вая отрицательное влияние гиподинамии на здоровье 
и продуктивность животных в условиях северных живот-
новодческих комплексов, для создания новой технологии 
конвейерного обслуживания молочных коров разработан 
физиологически обоснованный способ активного моциона 
животных, включающий принудительное движение в пре-
делах скотного двора (С. А. Мартынов).

В области клеточной и молекулярной иммунологии 
и  биотехнологии изучены строение, структурно-хими-
ческие характеристики, биологические функции физи-
ологическая активность пектиновых полисахаридов из 
растительного сырья, собранного на территории Респу-
блики Коми. Установлено, что пектиновые полисахариды 
обладают широким спектром иммуномодулирующей ак-
тивности, обусловленной строением главной углеводной 
цепи и разветвленных областей макромолекулы. Выяв-
лена полипотентность структуры пектинов в отношении 
действия на иммунную систему, которое основано нали-
чием в макромолекуле фрагментов, способных снижать 
или увеличивать иммунную реактивность (Ю. С. Оводов, 
Р. Г.  Оводова, С. В. Попов, В. В. Головченко, О. А. Патова 
и др.). Создана коллекция каллусных культур из растений, 
характеризующаяся высокой продукцией по биомассе 
и синтезируемым полисахаридам (Е. А. Гюнтер).

Публикации в области физиологии и фундаменталь-
ной медицины с момента зарождения физиологических 
исследований по 2003 г. благодаря усилиям Н. А. Чермных 
нашли отражение в библиографическом указателе под ее 
редакцией [8].

Институт стал ведущим центром эколого-физиоло-
гических исследований в регионе, о чем свидетельству-
ет проведение крупных научных мероприятий, таких как 
Международный симпозиум по лосю (1990), Международ-
ные симпозиумы и конгрессы по сравнительной электро-
кардиологии (1979, 1983, 1993, 1997, 1999, 2004), симпозиумы 
с международным участием «Актуальные проблемы эколо-
гической физиологии человека на Севере» (2001, 2004), вы-
ездные заседания Отделения физиологии РАН (2003, 2004). 
С 2000 г. Институт ежегодно стал проводить молодежные 
научные конференции «Физиология человека и животных: 
от эксперимента к клинической практике», привлекая ин-
терес молодых исследователей со всей России. 

Результатом научно-исследовательской работы со-
трудников Института в период с 1994 по 2004 г. стали 
8 монографий, около 1 тыс. работ в отечественных и за-
рубежных научных журналах, сборниках научных трудов 
и материалах конференций. Работали Ученый совет, Дис-
сертационный совет. Подготовка научных кадров велась 
по пяти специальностям (физиология, биохимия, биофи-

зика, биотехнология, биоорганическая химия). За 10 лет 
защищены 8 докторских и 17 кандидатских диссертаций. 
Под руководством академика Ю. С. Оводова был открыт 
Учебно-научный центр «Физико-химическая технология», 
где проходили подготовку студенты высших учебных за-
ведений. Работало отделение «физиология» Малой ака-
демии для школьников [7].

Научные достижения сотрудников Института были 
высоко оценены. В 2003 г. академик Ю. С. Оводов удостоен 
премии Президиума РАН им. Овчинникова Ю. А. за работу 
«Онкофетальные антигены и онкопреципитины». В 2004 г. 
коллективу ученых (академик М. П. Рощевский, д.б.н. 
В. А. Головко, д.б.н. В. И. Прошева, д.б.н. И. М. Рощевская, 
д.б.н. Д. Н. Шмаков) присуждена Государственная премия 
Российской Федерации 2003 г. в области науки и техники 
за работу «Эволюционная электрокардиология: хроното-
пография возбуждения сердца позвоночных». 

Сегодня Институт представляет собой одно из веду-
щих учреждений Севера России, сочетающего фунда-
ментальные исследования в области физиологии сердца, 
экологической физиологии человека и животных на Севере 
и молекулярной физиологии и иммунологии. Развиваются 
направления по фундаментальным основам криофизиоло-
гии крови (единственное в стране), физиологии микроор-
ганизмов. Прошедшие 20 лет (2005–2024) стали периодом 
активного роста научных кадров, взаимосвязей с научны-
ми, образовательными и промышленными предприятиями, 
количества и качества публикуемых научных изданий, 
обновления материально-технической базы. Институт 
идет в ногу со временем, отвечая на запросы современ-
ного общества – участвует в подготовке медицинских 
кадров, делает акцент на практический выход научных 
исследований в медицине, фармакологии, сельском хо-
зяйстве, спорте высоких достижений, ведущих отраслях 
промышленности Республики Коми.

Основными достижениями в области физиологии 
и фундаментальной медицины за последние 20 лет стали 
следующие. 

В области физиологии сердца развито новое науч-
ное направление в физиологии – хронотопография ин-
трамурального распространения возбуждения в сердце 
позвоночных животных. Экспериментально доказано, 
что в процессе филогенетического развития у позво-
ночных животных сформировались несколько способов 
охвата возбуждением миокарда желудочков. Выявлены 
закономерности электрической и механической органи-
зации систолы желудочков сердца у птиц и млекопита-
ющих, имеющих разную последовательность процесса 
деполяризации миокарда. Сформулирована концепция 
о  детерминирующем влиянии гемодинамики на форми-
рование разных типов активации миокарда желудочков 
у позвоночных животных в процессе филогенеза. Изуче-
на пространственно-временная организация процесса 
реполяризации желудочков сердца у представителей 
разных классов позвоночных животных. Сформулирована 
и  экспериментально доказана концепция формирования 
кардиоэлектрического поля в период реполяризации же-
лудочков. Доказано, что электрофизиологически инфор-
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мативными являются все без исключения слои сердца: 
эндокардиальные, интрамуральные и эпикардиальные. 
Установлено, что в процессе развития хронических па-
тологических процессов в сердечно-сосудистой системе 
(токсическая кардиомиопатия, сахарный диабет, рено-
кардиальный синдром, перегрузка сердца вследствие 
аорто-кавального шунтирования) первоначально меняет-
ся гетерогенность реполяризации, впоследствии на ста-
дии возникновения сердечной недостаточности проис-
ходит стабильное ухудшение гемодинамики, приводящее 
к удлинению реполяризации желудочков сердца, главным 
образом верхушки правого желудочка. Установлены за-
кономерности электрической активности клеток синус-
но-предсердной области, работающих в режиме истинного 
и скрытого водителя ритма, и закономерности функцио-
нирования пейсмейкерного кольца атриовентрикулярного 
соединения у позвоночных животных. Определены функ-
циональное значение и принципы функционирования 
мышечного клапана, расположенного в правом предсерд-
но-желудочковом отверстии сердца птиц. На основании 
экспериментальных данных, полученных на земноводных, 
сформулирована гипотеза о том, что предсердная систо-
ла, вызывая растяжение желудочка, способна вызывать 
его возбуждение (отсутствие участия проводящей систе-
мы). В экспериментальной модели острой ишемии миокар-
да установлены закономерности формирования и свойства 
пограничной зоны в ишемизированном миокарде, физиоло-
гические механизмы антиаритмического действия мелато-
нина. Предложены электрокардиографические критерии 
и показатели для прогнозирования аритмий у  пациентов 

с  острым коронарным синдромом и  сахарным диабетом 
(Д. Н. Шмаков, В. А.  Головко, В. И. Прошева, Я. Э. Азаров, 
Н. В. Артеева, С. Н. Харин, В. А. Витязев, М. А. Вайкшнорай-
те, А. О. Овечкин, О. Г. Берникова, А. С. Цветкова, В. В. Кран-
дычева, М. А. Гонотков, Е. А. Лебедева).

В отделе экологической и медицинской физиоло-
гии (Е. Р. Бойко, Н. Г. Варламова, Б. Ф. Дерновой, А. М. 
Канева, А.  Л. Максимов, В. П. Нужный, В. И. Прошева, Ю. 
Г. Солонин, Н. Ж. Алисултанова, Н. А. Вахнина, И. О. Гар-
нов, Т.  В.  Есева, Т.  И.  Кочан, Т. П. Логинова, А. Ю. Люди-
нина, А. Л. Марков, Н. П. Монгалев, О. И. Паршукова, Н. Н. 
Потолицына, В. Д.  Шадрина) показана высокая чувстви-
тельность индексов липидного обмена, отражающих со-
стояние отдельных звеньев метаболизма липопротеинов, 
для выявления изменений атерогенной направленности в 
липидном профиле крови. Установлено, что для повыше-
ния прогностической мощности индекса накопления ли-
пидов (современного маркёра ожирения, используемого в 
качестве предиктора гипертонии) его пороговые значения 
для прогнозирования гипертонии должны быть скоррек-
тированы с учетом возраста. Установлено, что метаболи-
ческий показатель резистентности к инсулину (METS-IR) 
может использоваться для мониторинга ранних и потен-
циально скрытых метаболических нарушений у лиц с де-
фицитом 25(OH)D (витамин Д). Доказано, что показатели 
свободнорадикального процесса являются перспектив-
ными маркёрами оценки функционального состояния и 
выносливости высококвалифицированных спортсменов 
зимних циклических видов спорта в динамике микроцик-
ла при интенсивных физических нагрузках. В условиях 
как лабораторных исследований, так и соревнователь-
ных мероприятий определено, что физические нагрузки 
максимальной и предельной интенсивности у элитных 
лыжников-гонщиков модифицируют профиль жирных 
кислот. Показано, что адекватное рекомендуемым нормам 
потребление альфа-линоленовой кислоты (незаменимой 
кислоты из группы омега-3-полиненасыщенных жирных 

Заведующая лабораторией физиологии сердца к.б.н. М. А. Вайкшнорайте 
проводит исследования сердца рыб на биологической станции МГУ на 
Белом море.
Head of the Laboratory of Cardiac Physiology, Candidate of Biological 
Sciences M. A. Vaikshnoraite is engaged in research on the physiology of 
fish hearts at the MSU Biological Station on the White Sea.

Комплексное обследование спортсменов в лабораторных условиях про-
водят сотрудники отдела экологической и медицинской физиологии, 
на первом плане (слева направо): В. Н. Тюкавкина, А. К. Веселик, к.б.н. 
И. О. Гарнов; в левом углу за столом (слева направо): к.б.н. Н. А. Вахнина, 
к.б.н. Ж. Е. Иванкова.
An intricate examination of athletes in laboratory settings is conducted by 
the Department of Environmental and Medical Physiology. In the foreground: 
V. N. Tyukavkina, A. K. Veselik, and Cand. Sci. (Biol.) O. Garnov, at the table - 
Cand. Sci. (Biol.) N. A. Vakhnina and Cand. Sci. (Biol.) Zh. E. Ivankova.
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кислот) высококвалифицированными лыжниками-гонщи-
ками ассоциировано с повышенной аэробной мощностью 
их организма. Раскрыт NO-зависимый механизм обеспе-
чения высокой аэробной физической работоспособности 
и установлен его биохимический маркер, имеющий вы-
сокую диагностическую и прогностическую значимость. 
Установлено, что у спортсменов-лыжников нитраты яв-
ляются одним из главных регуляторов тонуса кровенос-
ных сосудов во время максимальной физической нагрузки 
(тест «до отказа») и в раннем периоде восстановления, 
обеспечивая нормотензивный ответ на нагрузку; дефицит 
нитратов приводит к развитию гипертонических реакций. 
Выявлена функциональная адаптация правых отделов 
сердца к холоду у элитных лыжников-гонщиков. Пока-
зано влияние широтного фактора на организм человека 
независимо от пола, возраста, национальности, уровня 
физической тренированности и спортивной подготовки, 
территории проживания как в протяженной географиче-
ской зоне – от южных до северных широт, так и в преде-
лах северных территорий при разнице по широте менее 5º. 
Определены фоновые адаптивные реакции сердечно-со-
судистой и дыхательной систем и причины формирования 
предпосылок к развитию бронхолегочных и сердечно-со-
судистых заболеваний у жителей Европейского Севера. 
Обосновано новое научное направление – экологическая 
электрокардиология.

В отделе молекулярной иммунологии и биотехнологии 
(Ю. С. Оводов, Р. Г. Оводова, С. В. Попов, М. Ф. Борисенков, 
В. В. Головченко, Е. А. Гюнтер, Ф. В. Витязев, П. А. Марков, 
О. А. Патова, А. С. Полугрудов, Д. С. Храмова, Э. А. Ефимцева, 
Н. М. Падерин, О. В. Попейко, В. В. Смирнов, Т. И. Челпано-
ва) установлено негативное влияние изоляции (пандемия 
COVID-19) на режим сна-бодрствования и  психоэмоцио-
нальное состояние людей всех возрастных групп; степень 
негативного влияния зависит от возраста и индивиду-

альных особенностей людей. Выявлена высокая степень 
выраженности и установлены факторы риска развития 
пищевой зависимости у людей в возрасте 17–18 лет. До-
казано, что обучение во вторую школьную смену связано 
с повышенным риском избыточной массы тела и ожирения 
у девочек 11–14 лет с ранним и промежуточным хронотипом. 
Выявлено, что висцеральное ожирение, нарушения цирка-
дианного ритма, плохое самочувствие и низкое качество 
сна реже встречаются у  школьников и студентов, кото-
рые в большем количестве употребляют в пищу продукты, 
содержащие мелатонин. Разработаны биоматериалы для 
применения в качестве средств адресной доставки ле-
карственных препаратов в фармакотерапии воспалитель-
ных заболеваний кишечника, антиспаечных материалов 
для хирургии и регенеративной медицины, функциональ-
ных пищевых ингредиентов для лечения и профилактики 
избыточного веса тела и ожирения. Показано, что в состав 
клеточных стенок большинства растений Европейского 
Севера России входят пектиновые полисахариды с тра-
диционной структурой. Выявлены пектины с уникальным 
строением – лемнан и комаруман. Разработан биотехно-
логический способ получения растительных полисахари-
дов с помощью высокопродуктивных каллусных культур. 
Создана и поддерживается коллекция каллусных культур 
смолевки обыкновенной, смолевки татарской, ряски ма-
лой и пижмы обыкновенной. Изучено влияние различных 
факторов на продуцирование полисахаридов каллусны-
ми культурами. Установлено, что в условиях гастральной 
среды из пищевых растений экстрагируются пектин-бел-
ковые комплексы, отличающиеся соотношением угле-
водной и  белковой составляющих и  характеризующиеся 
высокой полидисперсностью. Выявлена способность пек-
тин-белковых комплексов сорбировать гормоны, факторы 
роста и цитокины из гастродуоденальной среды in vitro. 
Установлено, что пектиновые полисахариды обладают 
широким спектром иммуномодулирующей активности, 
зависящей от молекулярной массы пектинов и строения 
боковых углеводных цепей макромолекулы; противовос-
палительной активностью обладает галактуронан, пред-
ставляющий собой главную углеводную цепь всех пекти-
нов; пектины, имеющие развитую разветвленную область, 
стимулируют неспецифические (фагоцитоз) и анти-
ген-специфичные клеточные иммунные реакции. Прове-
дены масштабные исследования особенностей питания 
и пищевого поведения, в результате которого выявлено 
недостаточное потребление жителями Республики Коми, 
Кировской, Свердловской и Тюменской областей России 
продуктов питания, содержащих такие важные для здо-
ровья вещества как пищевые волокна и мелатонин. Среди 
молодых жителей впервые установлена доля лиц с пище-
вой зависимостью и нарушениями пищевого поведения, 
которые способствуют перееданию и увеличивают риск 
избыточного веса тела и ожирения. Физиологическая ак-
тивность пектинов при пероральном введении послужи-
ла основой для разработки рекомендации по улучшению 
питания населения с помощью увеличения содержания в 
рационе пищевых волокон. Разработан состав пищевых 
полисахаридных гидрогелей в качестве функциональных 

Коллектив отдела молекулярной иммунологии и биотехнологии на Все-
российской конференции «Фундаментальная гликобиология». Слева 
направо: Л. С. Фельцингер, к.х.н. О. А. Патова, А. К. Мелехин, д.х.н. В. В. Го-
ловченко, д.б.н. С. В. Попов, к.б.н. Д. С. Храмова, к.х.н. Ф. В. Витязев.
The Molecular Immunology and Biotechnology Department team participated 
in the All-Russian Conference ‘‘Fundamental Glycobiology’’. From left to 
right: L. S. Feltsinger, Cand. Sci. (Chem.) O. A. Patova, A. K. Melekhin, Dr.  Sci. 
(Chem.) V. V. Golovchenko, Dr. Sci. (Biol.) S. V. Popov, Cand. Sci. (Biol.) D. S. 
Khramova, Cand. Sci. (Chem.) F. V. Vityazev.
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продуктов питания для коррекции физиологического со-
стояния жителей Севера.

В лаборатории криофизиологии крови (Е. П. Сведенцов, 
Т. В. Полежаева, О. О. Зайцева, Д. С. Лаптев, М. И. Сергуш-
кина, О. Н. Соломина, А. Н. Худяков) разработаны крио-
консерванты для живых клеток, установлены механизмы 
криозащитного действия пектинов. Показана перспек-
тивность использования пектинов для разработки новых 
технологий быстрого замораживания клеточных суспен-
зий. К  практическому использованию предложены но-
вые технологии криоконсервирования ядросодержащих 
клеток в  среде глицерола и пектина без использования 
жидкого азота. Изучены криозащитные свойства инерт-
ных газов и разработана инновационная технология дли-
тельного хранения клеток крови человека в среде ксено-
на при –80 °С.

В лаборатории физиологии микроорганизмов (А. А. Бы-
валов, И. В. Конышев, Л. Г. Дудина, В. С. Белозеров) уста-
новлены закономерности энергозависимого регулирования 
процессов окислительного метаболизма, происходящих 
в бактериальных клетках и митохондриях эукариот. Уста-
новлен механизм контроля численности бактерий за счёт 
продуцирования нейротоксина клетками одной из субпо-
пуляций Clostridium botulinum. Получены новые знания 
о механизмах иммуногенеза и патогенеза при чуме, в част-
ности о роли капсулообразования и об иммунобиологиче-
ской значимости вновь идентифицированного Б-антигена, 
общего для патогенных иерсиний и способного защищать 
лабораторных животных от экспериментальной чумы. Изу-
чено влияние специфических бактериофагов на эффектив-
ность везикулообразования; показано, что инкубирование 
псевдотуберкулезного бактериофага с суспензией везикул, 
выделенных из глубинной культуры Y. pseudotuberculosis, 
выращенной при температуре 10 °С, приводит к снижению 
литической способности бактериофага.

Результаты научно-исследовательских работ сотруд-
ников Института и списки опубликованных работ разме-
щены на сайте Института по адресу http://physiol.komisc.
ru в разделах «Деятельность», «Публикации». За период 
с 2005 по 2024 г. опубликованы 26 монографий и 11 глав 
в монографиях [основные представлены в списке литера-
туры с 9 по 28], более чем 1200 статей [29, сайт Института], 
320 из которых в зарубежных рецензируемых журналах, 
в том числе более 150 – за последние пять лет, из них бо-
лее 100 – в журналах первого и второго квартилей. 

Организованы и проведены: Симпозиум с международ-
ным участием «Проблемы адаптации человека к экологи-
ческим и социальным условиям Севера» (2008, 2009, 2010), 
Международная заочная научно-практическая конферен-
ция «Теоретические и практические аспекты современной 
криобиологии» (2014), Всероссийская научно-практиче-
ская конференция с международным участием «Меди-
ко-физиологические основы спортивной деятельности на 
Севере» (с 2015 г., раз в два года), ежегодная Молодежная 
научная конференция «Физиология человека и животных: 
от эксперимента к клинической практике» (с 2014 г. раз 
в два года). Институт традиционно является сооргани-
затором Всероссийских конференций «Фундаментальная 

гликобиология» и «Химия и технология растительных ве-
ществ», организует заседания секций на Съездах Физи-
ологического общества имени И. П. Павлова. Многие со-
трудники Института являются членами международных 
и российских научных обществ, активно участвуют в ра-
боте научных конгрессов, симпозиумов, съездов с пле-
нарными, устными и стендовыми докладами (в среднем 30 
докладов ежегодно), представляют свои инновационные 
предложения в области пищевой промышленности, ме-
дицины, сельского хозяйства на выставках различного 
уровня.

Научно-инновационная составляющая активно раз-
вивается благодаря взаимодействию с предприятиями 
и организациями Республики Коми. Если в 2005–2010 гг. 
этот сегмент был представлен в основном учреждениями 
в области сельского хозяйства, охраны природы, сохра-
нения культуры коми народа, то в последующий период 
были заключены договоры с медицинскими учреждени-
ями, образовательными организациями, промышленными 
предприятиями, организациями, занимающимися вопро-
сами физической культуры и спорта. За 20 лет сотруд-
ники Института зарегистрировали около 50 результатов 
интеллектуальной деятельности [30]. Хотя доходы от 
хозяйственных договоров и экспертизы по-прежнему со-
ставляют не более 10 % бюджета Института, практическое 
применение результатов интеллектуальной деятельности 
имеет все возрастающее значение. В качестве приме-
ра можно привести экспертное заключение сотрудников 
Института, использованное Правительством Республики 
Коми в решении вопроса по районированию и часовому 
поясу территории Республики Коми, подготовку рекомен-
даций для образовательных организаций по распорядку 
дня и питанию школьников, использование методических 
рекомендаций, разработанных Ю. Г. Солониным, по орга-
низации труда на различных производствах, организацию 
Комплексной научной группы (под руководством Е. Р. Бой-
ко) по подготовке спортсменов высших квалификаций и ее 
участие в подготовке спортсменов-олимпиоников и мно-
гое другое. Претерпело существенное изменение и гран-
товое финансирование: если в начале 2000-х гг. это были 
преимущественно небольшие гранты РФФИ, РГНФ (между-
народные, научно-исследовательские, молодежные, тре-
вел-гранты и конкурсное финансирование по Программам 
различного уровня (которое фактически представляло 
перераспределение части бюджетного финансирования 
на конкурсной основе)), то в последние десять лет боль-
шие гранты РНФ, а также обновление приборной базы по-
зволяют Институту более уверенно двигаться вперед.

Развитию научных исследований во многом способ-
ствует приток молодых научных кадров. В настоящее 
время подготовка научных кадров ведется в аспиранту-
ре Коми научного центра по направлению Биологические 
науки, специальность «физиология человека и живот-
ных». В 2006–2007 гг. количество аспирантов в Институте 
было рекордным – 24 чел. К сожалению, из-за реформы 
высшего образования и аспирантуры, отсутствия финан-
сирования к 2015 г. Институт смог обеспечить подготовку 
диссертации лишь четырем аспирантам. К настоящему 
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времени ситуация в Институте во многом выправилась как 
за счет приобретения нового научного оборудования, так 
и благодаря работе Диссертационного совета: подготов-
ку проходят 12 аспирантов. Всего за 20 лет сотрудниками 
защищено 38 кандидатских и 14 докторских диссертаций.

Диссертационный совет при Институте работает уже 
более 30 лет. Приказом ВАК Министерства науки, высшей 
школы и технической политики Российской Федерации 
24 ноября 1992 г. в Институте физиологии был утвержден 
первый специализированный совет по защите диссер-
таций Д  200.25.01 на соискание ученой степени доктора 
наук по специальности 03.00.13 – «физиология человека 
и животных» (биологические науки) в составе 12 ведущих 
ученых. Председателем был назначен академик М. П. Ро-
щевский, возглавлявший Диссовет до 2008 г., ученым се-
кретарем – к.б.н. Э. А. Новожилова, затем к.б.н. Н. А. Черм-
ных (до 2008 г.). За время работы совета его шифр и состав 
несколько раз менялись; в итоге состав Диссертационно-
го совета был увеличен до 21 чел. С 2008 по 2014  г. его 
председателем был академик Оводов Ю.С., секретарем – 
д.б.н. Н. Г. Варламова, а к направлению «биологические 
науки» добавилось направление «медицинские науки». 
С 2014 г. Диссертационный совет возглавил д.б.н. Шмаков 
Д. Н. После приостановки деятельности во время реорга-
низации Коми научного центра Диссертационный совет 
возобновил свою работу в 2019 г. Председателем совета 
стал д.м.н. Е. Р. Бойко, а секретарем вновь назначена д.б.н. 
Н.  Г.  Варламова, которая занималась этим кропотливым 
трудом с 2008 по 2023 гг., передав свои обязанности к.б.н. 
О. И. Паршуковой. За весь срок полномочий в Диссертаци-
онном совете защищено 63 диссертации, из них 49 кан-
дидатских и 14 докторских. В разные годы защищались 
кандидатские и докторские диссертации соискателей 
не только из Сыктывкара, но и из Архангельска, Петро-
заводска, Екатеринбурга, Санкт-Петербурга, Магадана, 
Ярославля, Барнаула, Кирова, выполнявших свои работы 
в таких учреждениях, как Научно-исследовательский 
центр «Арктика» ДВО РАН, Алтайский государственный 
университет, Архангельский медицинский университет, 
Ярославский педагогический университет, Институт био-
логии Карельского научного центра РАН, Министерство 

здравоохранения Республики Коми, Институт  иммуноло-
гии и физиологии УрО РАН и др.

Институт физиологии вносит большой вклад в под-
готовку высококвалифицированных кадров в регионе. 
Ежегодно около 20 сотрудников преподают в образо-
вательных учреждениях Республики Коми и Кировской 
области, полностью обеспечивают обучающий процесс 
в Медицинском институте Сыктывкарского государствен-
ного университета имени Питирима Сорокина, руководят 
кафедрой (Е. Р. Бойко), работают в составе государствен-
ных экзаменационных комиссий (В. В. Головченко, Поле-
жаева  Т. В.), руководят квалификационными работами 
студентов. Сотрудники Института, идя в ногу со временем, 
принимают активное участие в популяризации науки, про-
водимой в разных форматах. Это и Малая академия для 
школьников, и Арктический лекторий в Национальной 
библиотеке Республики Коми, мероприятия «Наука на ко-
лесах» для детей сельских поселений, проведение лек-
ций, встреч, круглых столов, репортажи на телевидении, 
радио, привлечение интернет-ресурсов, научно-популяр-
ные издания.

Научные достижения сотрудников Института фи-
зиологии в 2005–2024 гг. неоднократно были отмечены 
научными премиями и почетными дипломами. В 2011 г. 
Ю. С. Оводов, С. В. Попов, Р. Г. Оводова, В. В. Головченко, 
Е. А. Гюнтер удостоены премии Правительства Республи-
ки Коми в области научных исследований за цикл работ 
«Пектиновые вещества растений европейского Севера 
России». В 2013 г. Д. Н. Шмаков, Я. Э. Азаров, С. Н. Харин 
удостоены премии в области медицины им. академика 
В. В. Парина (Уральское отделение РАН) за работу «Функ-
циональное значение гетерогенной реполяризации мио-
карда». В 2015 г. Е. Р. Бойко, А. М. Канева, Н.Н. Потолицына 
получили почетный диплом имени академика В.  Н.  Чер-
ниговского (Уральское отделение РАН) за цикл работ 
«Функциональное значение аполипопротеинов в липид-
ном обмене у человека на Севере». В 2016 г. Е. Р. Бойко, 
Н. Г. Варламова, Н. Н. Потолицына, Т. В. Есева, Т. П. Логинова 
удостоены премии Правительства Республики Коми за до-
стижение в области инноваций.

Заседание диссертационного совета. Слева направо: д.б.н. Л.  И.  Иржак, 
д.б.н. Д. Н. Шмаков, д.б.н. Н. Г. Варламова.
A meeting of the Dissertation Council. From left to right: Dr. Sci. (Biol.) L. I. Irzhak, 
Dr. Sci. (Biol.) D. N. Shmakov, Dr. Sci. (Biol.) N. G. Varlamova.

Школьники задают вопросы: интерес к науке – есть! (экскурсию ведет 
к.б.н. А. С. Цветкова).
Schoolchildren are demonstrating interest in science by asking questions. 
The excursion is led by Cand. Sci. (Biol.) A. S. Tsvetkova.
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Исследования ученых-физиологов Коми научного цен-
тра в области фундаментальной физиологии известны не 
только в России, но и получили широкое мировое призна-
ние. Достигнутые успехи являются основой дальнейших 
перспективных исследований актуальных проблем совре-
менной физиологии.

Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.
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